
نظریه سه حلقه ای سعادت و سلامت

 از نظریات حمید رجای است

این نظریه بطور خلاصه م گوید: «برای نیل به سعادت و سلامت باید سه
حوزه را با هم تدبیر و بهینه کرد، چرا که این سه حوزه تمام وجود و شوون
آدم را در برگرفته و بر هم تاثیر متقابل دارند. با مدیریت و تدبیر درست این
سه حوزه، آدم با لطف اله، مشمول رحمت و امداد خداوند مشود و از

سعادت و سلامت دنیا و آخرت بیشتر بهره مبرد.»

این سه حوزه عبارتند از:

الف)حوزه ناسوت

ب)حوزه ذهن و روان

ج) حوزه قلب و عالم مثال
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حــــــــــــوزه
نــــــــاسوت،
همـــان عـــالم
ماده است که
از مـــــــــواد
عنصــــــــری
ــافته تشیــل ی
و از جسم ما
آغـاز مشـود
ــــه ــــا هم و ت
شرایـط مـادی
و پیرامـون مـا
چـــــــــــــون
خــــــــوراک،

پوشاک، مسن، شهر وتا شرایط زیست محیط و منطقه جغرافیای زیستاه
ما ادامه میابد. در واقع، هر آنچه در این عالم متواند در ما تاثیری بذارد
را شامل مشود. حلقه ناسوت در تعریف ما، کلیه شرایط مادی ماست به

همین مفهوم.

حوزه ذهن و روان، عبارت است از همه شرایط و اوضاع ذهن و روان ما،
مثل اینه چه میزان اعتماد به نفس داریم، واقع بین و خوشبین و مثبت
اندیش ما، در مقابل منف بودن و افسردگمان، چقدر است، ترس و دلهره
چقدر بر امور ما اعمال قدرت مکند، توانمندی های خدادادمان را چقدر
قبول داریم و مانند آن. در واقع حوزه ذهن و روان در اصطلاح ما هم شامل
مباحث است که وضعیت باورهای دین ما را بررس م کند و هم شامل آن

http://www.hamid-rajaei.com/wp-content/uploads/2015/04/نمودار-نظریه-سه-حلقه-ای-سعادت-و-سلامت.bmp


دسته مباحث است که ی روانپزش یا روانشناس به آن علاقه مند است.
تعـبیر ذهـن و روان در اینجـا بـا مفهـوم کـه در متعـارف کـاربرد دارد، قـدری

متفاوت است و بر این مطلب ایرادی نیست.

حوزه قلب و عالم مثال، همان است که در واقع شاکله معنوی و ملوت ما را
مـ سـازد.  همـان قـبر برزخـ ماسـت کـه مختصـات برابر(بلـه عیـن) شـاکله
ماست. همان قبر مثال و جوارح اعمال قلب وتنیات ما و نیز حاصل مل
ماست که ما پس از مرگ وارد آن مشویم که یا روضه و باغ از بهشت
اسـت یـا گـودال از دوزخ.( از پیـامبر اکـرم(ص) نقـل شـده اسـت کـه فرمـود:
«القبر اما روضه من ریاض الجنه او حفره من حفر النیران»؛ «قبر آدم یا
باغ از باغ‏هاى بهشت یا حفره‏اى از حفره‏هاى دوزخ است».بحارالانوار، ج

شش ، ص دویست و پنج)

مطلـب مهـم در ایـن نظریـه ایـن اسـت کـه ایـن سـه حـوزه بشـدت بـر هـم تـاثیر
همنش و متقابل دارند و توفیق ی با توفیق دیری غالبا (و نه همیشه) توأم
اسـت. سلامـت و صـحت حـوزه نـاسوت بـر حـوزه ذهـن و روان مـوثر اسـت و
بالعس. همچنین سلامت و نورانیت حوزه ملوت و قلب با دو حوزه دیر در
،چـون کـم خـون هـای جسـم بیمـاری هـا و نارسـای تعامـل اسـت.مثلا برخـ
سوء تغذیه، پرخواب و تنبل، پرخوری و افراط در شهوات، زندگ بدور از
طبیعت و آب و سبزه و مانند آن (حلقه ی ناسوت) م تواند در نظام ذهن و
روان و نیز ملوت ما اختلال ایجاد نماید. گو اینه خدا ناباوری یا ناخود
باوری، پریشان ذهن،ترسو بودن، افسردگ و مانند آن (حلقه ذهن و روان)
نیز م تواند نظام ناسوت و ملوت را به هم ریزد. همچنین کرده های بد و
گناهان ، تضییع حق اله یا حق الناس بویژه والدین و ارحام که در عالم قبر
مثال ما تمثل یافته و هم این از وجود دارد (حلقه ملوت یا قلب) بر عالم



ناسوت و روان ما موثر م افتد.

↵برای مطالعه ی فراتر اینجا را بخوانید.

↵در مورد دانش زندگ نیز بخوانید.
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