
انواع خودشناس برای خودسازی

اشاره

? خودشناس را سودمندترین دانش ها دانسته اند (انفع المعارف؛
معرفــه النفــس) اگــر انســان خــود و مقامــات بلنــدی کــه در جهــان
آفرینش دارد را بشناسد؛ تمایل زیادی به کرامت نفس پیدا میند و
میفهمد که پادشاه عالم در بندگ حق تعال است… ? این نوع
خودشناس؛ ی نوع “انسان شناس” است و اهمیت بسیار دارد و
رونـد “مشـارطه و مراقبـه و معـاقبه” را در مسـیر سـلوک الـ الـه؛
پربار میند.اما برای خودسازی؛ خودشناس های دیری هم لازم
است؛ زیرا وقت انسان بخواهد خود را به الوی “انسان کامل”
رد و ناآراستکند، باید از جهات گوناگون در خویش بن نزدی
ر، ضرورت مهای دی های خود را بزداید. از اینجا خودشناس

یابد:

خویشاوندی و فامیل خودشناس ?

اینه بدقت درنرد که بطور وراثت احتمالا چه محاسن و معایب از طریق
خانـدان پـدری و مـادری در وجـودش هسـت و چـه زمینـه هـای در خویشـان و
اقوام، مشاهده م کند و البته ب اینه خود را به گناه بیالاید (غیبت حرام و
عیـب جـوی) در صـدد رفـع آن برآیـد. مثلا دقـت کنـد آیـا در صـفات مشتـرک
خویشاوندان؛ بخل و سخاوت، گرم و سردی عاطف، پاک چشم و ناپاک
چشم، رواج حسادت و محبت و … چه میزان شایع و ریشه دار است و از
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این روزن به خود و چون رهیاب معایب و محاسن خود، آگاه شود. در
این نوع بررس مناسب است در صفات خاندان پدری و مادری؛ نی درنرد
و ببیند احتمالا در چه جغرافیای ژنتی زاده شده و در پرتو آن در چه محیط
تربیت رشد یافته است. ? این ی خودشناس فامیل است و بسیار نافع و
کارگشاست (در نهج البلاغه از امام عل ع مطالب تیره و نسب شناس نقل

شده است)

شهروندی و خرده فرهن خودشناس ?

یعن در خود بنرد که همشهریان او چه صفات بارزی دارند و از این صفات
چه میزان در او رسوب کرده است. شرایط اقلیم بر اقوام موثر م افتد. از
این راه م تواند صفات بد و خوب دیری را در خود رصد کند و به آن ها
بپردازد. مثلا ممن است دریابد تندخو است. با دیران خشن سخن م کند،
روش ارتبــاط او در شهرهــای دیــر پســندیده نیســت. نــوع خطــاب کــردن و
صـمیمیت و رسـمیت او متعـادل و دلپـذیر هسـت یـا نیسـت؛ مثلا اصـفهان هـا
ترزبان و شوخ طبع هستند. حال آسیب های ترزبان و شوخ طبع را در خود
بررس کند و مانند آن. ? این ی “خودشناس خرده فرهن” است و بسیار
و اقلیم شناس در نهج البلاغه؛ در مردم شناس کارگشاست. (از امام عل

خطبه های نقل شده است)

? خودشناس منطقه ای

عام تری از خود رسیدگ به مردم شناخت انسان در این سنخ خودشناس
م است وارس آسیای شرق خود را از آن جهت که ی کند. مثلا من م
کند و آسیب ها و خوب و بد خود را از این زاویه م کاود. مثلا” آسیای ها،



احساسـات غنـ تـری دارنـد و آسـمان تـر مـ اندیشنـد و گـاه در ایـن سـنخ و
سب اندیشه آسیب های زیادی رخ نموده است…(گو اینه در سب اندیشه

غرب ها هم…)

صنف خودشناس ?

در این خودشناس؛ انسان به اقتضائات خوب و بد صنف خود توجه م کند.
مثلا کسبه؛ کشاورزان؛ صنعتران؛ پزشان؛ روحانیان و… به دلیل تصنف به
صنف خود؛  زمینه ی آسیب ها و شرایط ویژه ای  را پیدا م کنند. انسان از
این روزن م تواند بسیاری از شل پذیری های وجودی خود را رصد کند و
مراقبت های ویژه ای را پ بیرد. (در شریعت هم به این زاویه توجه شده

است. مثلا کفن فروش و سلاخ شغل مروه دانسته شده است)

? چند نته مهم

? هـر یـ از ایـن خودشناسـ هـا، میـوه هـا و ویتـامین هـای خـود را دارد و
حلقـات مـارپیچ و متـداخل (?) خودشناسـ را تمیـل مـ کنـد. متاسـفانه در
وجود ندارد و بیشتر به همان انسان شناس اه جامعکتب اخلاق، چنین ن

اخلاق بسنده شده است.

? در پرتـو ایـن خودشناسـ هـا؛ انسـان مـ توانـد زوایـای کـور وجـود خـود را
بشناسد و به آن رسیدگ کند.

ــوام و ارحــام و ــان؛ اق ــد؛ همشهری ــا مــ توان ــن خودشناســ ه ? بوســیله ای
هموطنـان خـود را نیـز جهـت واررسـ خـود؛ کمـ کنـد و بـا دانـش بهتـری بـه

مسایل فرهن بپردازد.



مطالب بیشتر را در تلرام بخوانید.
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